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Firmy

Kvéten

Terminy: 24.4.2012, 10.5.2012, 22.5.2012, 5.6.2012, 21.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 6.000 K& v&. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Uc&astnici vycviku obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené je zahrnuto obcerstveni.

Cil vycviku:

Lektorka Radmila Telvakova své seminéare vede tak, aby jste jako nastroje uchopili své
komunikacni schopnosti a ty jasné projevili ve svém pracovnim i osobnim Zivoté.
Program:

24.4. 2012 - CO JE TO KOMUNIKACE?

- jak v nas probih&

- jaké komunikacni kanaly pouzivame

- jaké smyslové kanaly pouzivame ke &teni obrazl - slov co jsou nam Fikana

- co zpUsobuje nejvétsi zmatek, nedorozuméni

10.5. - JSEM SYSTEM!
- kdo mluvi?

- jaky ma cil?

- mé misto

- raport

- KONTAKT

22.5. - VNITRNI A VNEJST KOMUNIKACE
- emoce, pocity, loajalita

- vedeni pozornosti

- ANO ; NE - mé vnitFni nastaveni

5.6. - SLYSET A RIKAT

- vymezeni pojmQ

- sdileni

- jasnost vyjadreni souvisi s jasnym cilem

21.6. - ENERGIE STUDU A STRACHU
- jak s nimi pracovat

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Strana 2



EDU agency s.r.o. - VaSe cesta ke vzdélani

Terminy: 23.5.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 12.1.2012, 19.1.2012, 26.1.2012, 9.2.2012, 16.2.2012, 23.2.2012, 8.3.2012, 15.3.2012,
22.3.2012, 29.3.2012, 5.4.2012, 12.4.2012, 19.4.2012, 26.4.2012, 3.5.2012, 10.5.2012, 17.5.2012,
24.5.2012, 31.5.2012, 7.6.2012, 14.6.2012, 21.6.2012, 28.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 120 K& vé. DPH

PrednasSejici: externi lektor
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Podle Cinand je lepsi nemoci predchazet, nez ji 1éCit a to pravé u moziuje
praktikovani ¢chi kungu.

Cchi-kung je velmi staré uméni ozdravéni a psychotréninku, které po cela staleti nebylo pFistupné
lidem ze Zapadu.Tyto metody cvi€eni jsou povazovany za staré ¢inské uméni, které nam pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit zZivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

Pojem &Echi-kung se v ¢inském jazyce oznacuje pomoci dvou znakl ¢chi a kung. Presny preklad
vyznami téchto slov neexistuje.

Cchi je jakasi substance ¢i energie, existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech, zvifatech, pFirodé
apod., a Clovék ji ziskava z okolniho prostredi (napf¥. i potravou, dychanim, pohybem apod.), v téle
shromaZzduje a nasledné i spotfebovava.

Kung je ¢innost, prace, kterou je potfeba vynalozit abychom se naucili ovladat energii ¢chi.
Cchi-kung je tedy uméni vyuZivani a ovladani energie ¢chi, jeji ziskavani, pfeména a ovladnuti.
Vétsina styld ¢chi-kungu byva jiz pFizptsobena evropskému Zivotnimu stylu. Zvladnuti vétsiny
smérl nevyzaduje zvlastni zmény ve stravovacich navycich, Zivotniho zplsobu ani pracovniho rytmu,
slouzi predevsim k ozdravéni ¢lovéka. Cviceni jsou dostupna lidem rdizného véku, détem i starsSim
lidem. Diky témto cvi¢enim se lidé nauci eliminovat stresové situace, dosahnout vnitfni rovnovahy,
optimismu a zdravi.

Praktikovani ¢chi-kungu

- méa blahodarny Gcinek na lidsky organismus

- zlepSuje imunitni systém

- pGsobi jako prevence proti vSéem onemocnénim

- zvySuje se aktivita Clovéka

- zlepSuje spanek

- vraci se Clovéku vira ve vlastni sily

- je G€inny pfi lécbé alergii, astmatu, vysokého krevniho tlaku, vfedové choroby, srdecné-cévnich
onemocnéni, revmatismu

K zlepSeni zdravotniho stavu dochazi vétSinou postupné, je potfeba mit trpélivost a cviceni
praktikovat dlouhodobé.

Blahodarné ucinky pravidelného cviceni

- Pomaha zlepsit dychani

- Pfispiva ke koordinaci a soustfedéni téla i duse

- Dodava pruznost, spravnou formu a silu celému télu

- Prospiva télesné hygieng, spravnému drzeni téla a sebeuvédomeéni
- Tvaruje postavu a posiluje télo

- Zpeviuje zada a pomaha zlepsSit drzeni téla

- MUZe se pouzivat jako prevence pred zran&nimi

- Pomaha odbourat stres a uvolnit se

- Reguluje funkci organ

- Prispiva k psychosomatické rovnovaze a pocitu spokojenosti
- Podporuje vitalitu a zlepSuje duSevni stav

- Dobiji energii

- Pomaha predchazet nemocem

- Zkracuje obdobi rekonvalescence a nasledné pomaha obnovit zdravi
- ZlepSuje €etné patologické stavy

- Udrzuje nebo obnovuje pfirozenou pruznost

- ZlepSuje pamét

- Podporuje dobrou naladu

- ZlepSuje kvalitu spanku

- ZvétSuje fyzickou i dusevni vykonnost

Ohlasy ucastnik0
Jiz l1éta mam obrovské problémy zejména s krcni pateri, a jakykoliv stres i Spatny polStar mi
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vyvolava umorné migrény.

Brufen je jiz par let mym vérnym soukmenovcem. Po vcerejsi lekci jsem si Fikala, Ze mi asi diky
potfepavani hlavou bude pékné 3patné, ale rano jsem se probudila a poprvé po dlouhé dobé jsem
nevédéla o tom, Ze néjaky krk mam.

Jsem naturelem technokrat a ha mytické a esoterické véci pfilis nedam, o to vic jsem prekvapena.
Dékuji a rozhodné se velmi rada zucastnim Vasi dalsi lekce.

Andrea K.

O cvi€eni Osho Divine Healing jsem se dozvédéla od svého znamého. ProtoZze mam problémy

s pateri, rozhodla jsem se cviCeni vyzkousSet. Vysledek byl opravdu ohromujici. Nejen, Ze bylo
cviceni velmi ucinné, ale zaroven meé i bavilo a citila jsem se celou dobu velmi pFijemné. VSechny
cviky jsem bez problém( zvladla a skutec¢né jsem po skoncéeni méla krasné uvolnéné celé télo.
Zaroven jsem se citila velmi prijemné i psychicky, protoZe diky absolutnimu soustfedéni na cviceni
jsem zapomneéla na vSechny starosti a pak uz mi nepfrisly problémy tak obrovské. Ve velmi dobré
psychické i fyzické pohodé jsem odchazela domi a od té doby se vzdy velmi téSim na dalsi hodinu.
Jarka S.

Casto jsem byvala roztékana. Prace mi davala zabrat. V hlavé plno myslenek, t&lo unavené

z véEného béhani po obchodnich schlizkach. Cvi¢eni Osho Divine Healing mi pomohlo dostat se do
stfedu. Béhem cviceni se mi moc ulevilo. Ty cviky jsou velmi jednoduché, ale velmi Gcinné. Mysl se
nadherné vycisti a télo si odpocCine a nabere silu pro dalsi tyden. Po cvi¢eni byvam velmi klidna,
spokojena a usmévava. Martine, moc ti dékuji.

U dalSich lekci nashledanou.

Sylva B.

Cvic¢eni Osho Divine Healing na mé pUsobilo blahodarné. Jiz po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze mi
nékdo "vymenil télo", protozZe se ziejmé uvolnily nékteré energetické bloky, pfevazné v kloubech.
Celkove se ted citim pruznégjsi, uvolnéna a rozhyband. VSechny cviky, které nas Martin naucil jsem
vnimala jako prirozené a hravé. Libila se mi také hudba, i kdyZ mé obCas mirné dojimala.

Z automaséaze poklepavanim na télo jsem nadSena - je to takova "pfiru¢ni masaz expres". Popravdé
FeCeno - jsem docela "lenoch™ a vybirdm si aktivity zdravi prospésné, ale zaroven pfijemné a né moc
namahavé (sauna, joéga, turistika apod.). Mym méFitklim tedy odpovidalo i toto cvi¢eni. KdyzZ to
shrnu, do cvi¢eni jsem investovala trochu Casu a penéz a mé télo mi to zacina krasné vracet. Chce
se ted néjak vic hybat a také si Fikd o zdravejsi stravu! Tak snad to vydrzi.... O mé spokojenosti
vypovida i to, Ze jsem nevynechala ani jednu hodinu a pokud mi to vyjde, rada se pfihlasim do
podzimniho kurzu. Jesté jednou diky za pFijemné pondélni podvecery.

Petra S.

Hledala jsem pohyb, ke kterému bych se vracela s radosti a nemusela jsem se do néj nutit. Hledala
jsem prostfedi, kde bych necitila soutéZivost a nadfazenost. Hledala jsem ?potravu? pro dusi.

A v8echna ta hledani mé dovedla k Tobé&, Martine. Osho Divine Healing mé k sobé pfipoutal a citim,
Ze si ho moje télo bude Zadat po dlouhou dobu. | pies fyzickou nenaro¢nost pohyb si télo
fantasticky uZije :0)), takZze po dvouhodinovém pohybu nejsem zni€ena, nybrZz naopak bajecné
zrelaxovana a pritom nabita energii. Co meé ale prekvapilo vic je, jakou vnitfni vyrovnanost mi toto
cviceni prinasi. Diky za Tvé vedeni, Martine, t8Sim se na dal3i setkavani!

Eva C.

Cviceni Divine healing mam rada. Poprvé jsem ho vyzkouSela v Unoru 2010 v Maitrei a uz jsem

u ného zlstala. Pfestoze jsem vyzkousela riizna cviceni, Divine healing mi vyhovuje nejvic - neni
prilis pomalé, ale ani rychlé, procvici a uvolni se celé télo a diky hlasitému vydechu nezapominam
dychat J. Také si ?proCistim? hlavu a béhem cviCeni se krasné odreaguiji.

Tomuto cviceni vdécim za to, Ze mé prestala bolet zada a kr&ni pateF, zarovefi mam vice energie a
citim se skvéle!

TéSim se na priste.

Monika M.

Cvic¢eni s Mgr. Bartoskem navstévuji dosti pravidelné od Gnora 2010. Plsobi na mé harmonizacéné,
jak na arovni dudevni, tak i fyzické. Sama cviCim jégu, presto jsem rada, Ze mohu touto cestou
rozSirit své vnimani. Cviceni, tak jak je vedeno Martinem Bartoskem, je pFijemnym protaZzenim téla
a navozuje i zklidnéni mysli. CviCebni hodina probiha ve velmi prijemném ovzdusi, je koncipovana
systematicky a vedena s rozmyslem. Je to jedna z cest k uvédomeéni si sama sebe.

Libuse S.
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Nemohla jsem absolvovat viechny lekce, nicméné jsem z tohoto cvi¢eni méla velmi dobry pocit.
Cvi€eni mi dodavalo energii a dobrou naladu a vice jsem se uvolnila, s ¢imZz mam pomérneé velky
problém v bézném Zivoté. Diky tomuto cviCeni mne také prestala tak Casto bolet hlava a zada. Velmi
se tésim na dalSi kurzy. JesSté jednou dékuji za moZnost tento kurz absolvovat. Jsem rada, Ze jsem se
s timto typem cvi€eni sezndmila a velmi mi vyhovuje. TéSim se na pristé.

Dana H.

Dlouho jsem hledal cviceni, které by mi vyhovovalo s ohledem na vék (je mi 60) a fyzicku. Zkousel
jsem rizné jogy, kondi¢ni cvic¢eni ve fitkach atd. Nahodou jsem objevil pozvanku do Maitrei na
ochutnavku cviCeni pana BartoSka. Od prvniho okamZiku jsem citil Ze to je ono. Ted uZ cvi¢im druhy
cyklus a cvi€eni se mi libi ¢im dal vic. Vyborné si protahnu télo a bezvadné zrelaxuji.

FrantiSek B.
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’Uréen pro: pro vSechny, ktefi se chtéji dozvédét vice jak byt v harmonii ‘

Terminy: 25.5.2012

Akreditace: zadna |Cena: 2.160 K¢ v&. DPH
Prednasejici: RNDr. Jan Bim

Na zacatku seminare budeme spole¢né diskutovat, jestli soucasna situace v ekonomice je krizi a
nebo néco vice. Podle profesora Zeleného je sou¢asna doba obdobim transformace. Podivame se,

v ¢em transformace spociva, kde vSude se projevuje a jaky mlizeme ocekavat dalsi vyvoj a v ném
nalézt prilezitosti pro naSe podnikani. Ukazeme si, Ze soucasna ekonomika pracuje Spatné

s opravdovou hodnotou vyrobku nebo sluzby a budeme hledat, jak by se to mohlo délat Iépe.

V dalsi ¢asti seminare se podivame na to, Ze transformace neprobiha jen v ekonomice, ale zasahuje
spoustu dalSich obor( a to predevsim moderni védu. Nékteré moderni objevy nas stavi pred novy
pohled na svét kolem nés. Tyto moderni objevy se velmi pFiblizily tomu, co tvrdi nékteré duchovni
smeéry jiz dlouho. Moderni fyzika a kognitivni védy néas pfivedou k tomu, Ze i v podnikani je dobré
pracovat s vlastni mysli, s energii vdé€nosti a odpusténi. Prakticky si tyto energie vyzkousime.

Jan Bim

Program

obsah seminére:

- Pro€ je soucasny stav v ekonomice transformaci a ne krizi

- Kam mUze transformace vyustit?

- Jaké trendy vidime jiZz dnes?

- Transformace probiha i v jinych oborech nez ekonomika - fyzika, neurologie, psychologie. Jaké to
mUze mit dopady na nase podnikani?

- Nové pohledy na podnikani - aplikace novych pfistupl v podnikani. Zazitek podivani se na firmu,
jeji zaméstnance, zdkazniky a dodavatele z jiné perspektivy.

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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Terminy: 29.5.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
PFednéasejici: Ing. lvana Grunerova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni
(obédova bageta, kava, €aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnikd,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otazky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mizete zasilat do 25.5. 2012 na nasi e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmeény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmény v oblasti davek pro zdravotné postizené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim

5. Zvlastni prijemce dlchodu

6. Diskuse

Uréen pro: pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze sociélnich
odbort

Terminy: 31.5.2012
Akreditace: Zadna |Cena: 1.000 K¢ v&. DPH
Prednasejici: Ing. Alena Prochazkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

Cil kurzu

Zdokonaleni se ve znalostech prace s textovym editorem MS Word. Naucit se efektivni préci
s textem.

Program

- Prace s dlouhym textem, hledani a nahrazovani v textu, déleni slov.

- Opatreni textu komentarem, jeho odstranéni.

- Revize: kontrola pravopisu, sledovani zmén v textu, prijmuti a odmitnuti zmén v textu.

Urcen pro: mirné pokrocilé uzivatele textového editoru MS Word
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Cerven

Terminy: 12.4.2012, 12.6.2012

Akreditace: Zzadna |Cena: 1.000 K¢ v¢&. DPH

PrednaSejici: Ing. Alena Prochazkovéa

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cil kurzu

Efektivni prace s tabulkou, Uprava tabulky, moznosti tisku

Program

- Efektivni prace s tabulkou: vkladani, odstranéni, presouvani, kopirovani a skryti Fadk{ a sloupcu.
- Zména §itky a vysky radkd.

- Vypoéty pomoci funkci: suma, prdimér, min., max., kopirovani vzorce, relativni a absolutni adresa.
- Nastaveni vzhledu tabulky: ohraniceni, stinovani.

- Nastaveni vzhledu stranky: orientace, okraje, pfizptsobeni stranky.

Uchaze€ by mél jiz umét:

vkladat text i Cisla do bunék, jejich mazani, pfesouvani, kopirovani, jejich Uprava, jednoduché
vypocty: sCitani, odecitani, nasobeni, déleni, ukladani souboru.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele aplikace Excel

Terminy: 13.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.590 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jifi Stana
Cil kurzu

Zlepsit pisemny projev v ramci administrarivniho stylu, zvladnuti Gredni a obchodni korespondence
s ohledem na platnou normu CSN 01 69 10.

Hlavni pozornost je vénovana obsahové strance textu s dlirazem na vybrané aspekty pravopisu,
syntaxe a stylu.

Program

-formalni Uprava Urfedniho dopisu

-vzorové dopisy dle normy CSN 01 6910

-hlavni zasady syntaxe

-aspekty administrativniho stylu

-motivacni dopis

-administrativni styl

- seznameni s vychozi terminologii a pfislusnou litetarurou

Urcéen pro: ? Gfedniky verejné spravy, predstavitele mést, obci a krajd ? manazery firem? vedouci a
odborné pracovniky
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Terminy: 13.6.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II1I.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtégji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 19.6.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Ing. lvana Grunerova

Ug&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obgerstveni
(obédova bageta, kava, ¢aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnik,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otadzky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mtzete zasilat do 16.6. 2012 na naS$i e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmeény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmeény v oblasti davek pro zdravotné postiZzené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim

5. Zvlastni prijemce dlichodu

6. Diskuse

Uréen pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbor@
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Terminy: 28.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
PFednéaSejici: Mgr. Romana Derkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcCerstveni (kava, Caj, obédova bageta)

Cilem seminare

je podat komplexni informace z oblasti aplikace prava verejnych zakazek

Obsah seminare

- Pfehled aktudlni pravni upravy, novely zdkona v roce 2012, provadéci vyhlasky

- Nové financni limity

- Definice zadavatel, definice vyznamné verejné zakazky

- Odlvodnéni Gcelnosti zadavani, vymezeni predmétu a nastaveni kvalifikaénich a hodnoticich
kritérii

- Lhity v zadavacim fizeni

- Obsah zadavaci dokumentace, dokumentace stavebnich zakézek, odkazy na obchodni nazvy,
poskytovani zadavaci dokumentace

- Zmény v kvalifikaci - Gpravy kvalifika¢nich pFedpokladd, protokol o posouzeni kvalifikace

- Zmeény v zadavacich Fizenich - uzsi a jednaci Fizeni, zjednoduSené podlimitni Fizeni

- Zmény v pribéhu zadavaciho Fizeni - zvefejiiovani hodnot pfi otevirani obalek, hodnotici kritéria,
¢lenové hodnoticich komisi

- Osoby se zvlastni zpUsobilosti

- Elektronické aukce u vybranych dodavek

- Zmény v oblasti vyfizovani namitek a v oblasti pfezkumu pfed UOHS

- Zverejnovani informaci o vefejnych zakazkach

UrcCen pro: Uredniky verejné spravy
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Osobnostni rozvoj

Kvéten

Terminy: 24.4.2012, 10.5.2012, 22.5.2012, 5.6.2012, 21.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 6.000 K& v&. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Uc&astnici vycviku obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené je zahrnuto obcerstveni.

Cil vycviku:

Lektorka Radmila Telvakova své seminéare vede tak, aby jste jako nastroje uchopili své
komunikacni schopnosti a ty jasné projevili ve svém pracovnim i osobnim Zivoté.
Program:

24.4. 2012 - CO JE TO KOMUNIKACE?

- jak v nas probih&

- jaké komunikacni kanaly pouzivame

- jaké smyslové kanaly pouzivame ke &teni obrazl - slov co jsou nam Fikana

- co zpUsobuje nejvétsi zmatek, nedorozuméni

10.5. - JSEM SYSTEM!
- kdo mluvi?

- jaky ma cil?

- mé misto

- raport

- KONTAKT

22.5. - VNITRNI A VNEJST KOMUNIKACE
- emoce, pocity, loajalita

- vedeni pozornosti

- ANO ; NE - mé vnitFni nastaveni

5.6. - SLYSET A RIKAT

- vymezeni pojmQ

- sdileni

- jasnost vyjadreni souvisi s jasnym cilem

21.6. - ENERGIE STUDU A STRACHU
- jak s nimi pracovat

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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Terminy: 23.5.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 12.1.2012, 19.1.2012, 26.1.2012, 9.2.2012, 16.2.2012, 23.2.2012, 8.3.2012, 15.3.2012,
22.3.2012, 29.3.2012, 5.4.2012, 12.4.2012, 19.4.2012, 26.4.2012, 3.5.2012, 10.5.2012, 17.5.2012,
24.5.2012, 31.5.2012, 7.6.2012, 14.6.2012, 21.6.2012, 28.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 120 K& vé. DPH

PrednasSejici: externi lektor
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Podle Cinand je lepsi nemoci predchazet, nez ji 1éCit a to pravé u moziuje
praktikovani ¢chi kungu.

Cchi-kung je velmi staré uméni ozdravéni a psychotréninku, které po cela staleti nebylo pFistupné
lidem ze Zapadu.Tyto metody cvi€eni jsou povazovany za staré ¢inské uméni, které nam pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit zZivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

Pojem &Echi-kung se v ¢inském jazyce oznacuje pomoci dvou znakl ¢chi a kung. Presny preklad
vyznami téchto slov neexistuje.

Cchi je jakasi substance ¢i energie, existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech, zvifatech, pFirodé
apod., a Clovék ji ziskava z okolniho prostredi (napf¥. i potravou, dychanim, pohybem apod.), v téle
shromaZzduje a nasledné i spotfebovava.

Kung je ¢innost, prace, kterou je potfeba vynalozit abychom se naucili ovladat energii ¢chi.
Cchi-kung je tedy uméni vyuZivani a ovladani energie ¢chi, jeji ziskavani, pfeména a ovladnuti.
Vétsina styld ¢chi-kungu byva jiz pFizptsobena evropskému Zivotnimu stylu. Zvladnuti vétsiny
smérl nevyzaduje zvlastni zmény ve stravovacich navycich, Zivotniho zplsobu ani pracovniho rytmu,
slouzi predevsim k ozdravéni ¢lovéka. Cviceni jsou dostupna lidem rdizného véku, détem i starsSim
lidem. Diky témto cvi¢enim se lidé nauci eliminovat stresové situace, dosahnout vnitfni rovnovahy,
optimismu a zdravi.

Praktikovani ¢chi-kungu

- méa blahodarny Gcinek na lidsky organismus

- zlepSuje imunitni systém

- pGsobi jako prevence proti vSéem onemocnénim

- zvySuje se aktivita Clovéka

- zlepSuje spanek

- vraci se Clovéku vira ve vlastni sily

- je G€inny pfi lécbé alergii, astmatu, vysokého krevniho tlaku, vfedové choroby, srdecné-cévnich
onemocnéni, revmatismu

K zlepSeni zdravotniho stavu dochazi vétSinou postupné, je potfeba mit trpélivost a cviceni
praktikovat dlouhodobé.

Blahodarné ucinky pravidelného cviceni

- Pomaha zlepsit dychani

- Pfispiva ke koordinaci a soustfedéni téla i duse

- Dodava pruznost, spravnou formu a silu celému télu

- Prospiva télesné hygieng, spravnému drzeni téla a sebeuvédomeéni
- Tvaruje postavu a posiluje télo

- Zpeviuje zada a pomaha zlepsSit drzeni téla

- MUZe se pouzivat jako prevence pred zran&nimi

- Pomaha odbourat stres a uvolnit se

- Reguluje funkci organ

- Prispiva k psychosomatické rovnovaze a pocitu spokojenosti
- Podporuje vitalitu a zlepSuje duSevni stav

- Dobiji energii

- Pomaha predchazet nemocem

- Zkracuje obdobi rekonvalescence a nasledné pomaha obnovit zdravi
- ZlepSuje €etné patologické stavy

- Udrzuje nebo obnovuje pfirozenou pruznost

- ZlepSuje pamét

- Podporuje dobrou naladu

- ZlepSuje kvalitu spanku

- ZvétSuje fyzickou i dusevni vykonnost

Ohlasy ucastnik0
Jiz l1éta mam obrovské problémy zejména s krcni pateri, a jakykoliv stres i Spatny polStar mi
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vyvolava umorné migrény.

Brufen je jiz par let mym vérnym soukmenovcem. Po vcerejsi lekci jsem si Fikala, Ze mi asi diky
potfepavani hlavou bude pékné 3patné, ale rano jsem se probudila a poprvé po dlouhé dobé jsem
nevédéla o tom, Ze néjaky krk mam.

Jsem naturelem technokrat a ha mytické a esoterické véci pfilis nedam, o to vic jsem prekvapena.
Dékuji a rozhodné se velmi rada zucastnim Vasi dalsi lekce.

Andrea K.

O cvi€eni Osho Divine Healing jsem se dozvédéla od svého znamého. ProtoZze mam problémy

s pateri, rozhodla jsem se cviCeni vyzkousSet. Vysledek byl opravdu ohromujici. Nejen, Ze bylo
cviceni velmi ucinné, ale zaroven meé i bavilo a citila jsem se celou dobu velmi pFijemné. VSechny
cviky jsem bez problém( zvladla a skutec¢né jsem po skoncéeni méla krasné uvolnéné celé télo.
Zaroven jsem se citila velmi prijemné i psychicky, protoZe diky absolutnimu soustfedéni na cviceni
jsem zapomneéla na vSechny starosti a pak uz mi nepfrisly problémy tak obrovské. Ve velmi dobré
psychické i fyzické pohodé jsem odchazela domi a od té doby se vzdy velmi téSim na dalsi hodinu.
Jarka S.

Casto jsem byvala roztékana. Prace mi davala zabrat. V hlavé plno myslenek, t&lo unavené

z véEného béhani po obchodnich schlizkach. Cvi¢eni Osho Divine Healing mi pomohlo dostat se do
stfedu. Béhem cviceni se mi moc ulevilo. Ty cviky jsou velmi jednoduché, ale velmi Gcinné. Mysl se
nadherné vycisti a télo si odpocCine a nabere silu pro dalsi tyden. Po cvi¢eni byvam velmi klidna,
spokojena a usmévava. Martine, moc ti dékuji.

U dalSich lekci nashledanou.

Sylva B.

Cvic¢eni Osho Divine Healing na mé pUsobilo blahodarné. Jiz po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze mi
nékdo "vymenil télo", protozZe se ziejmé uvolnily nékteré energetické bloky, pfevazné v kloubech.
Celkove se ted citim pruznégjsi, uvolnéna a rozhyband. VSechny cviky, které nas Martin naucil jsem
vnimala jako prirozené a hravé. Libila se mi také hudba, i kdyZ mé obCas mirné dojimala.

Z automaséaze poklepavanim na télo jsem nadSena - je to takova "pfiru¢ni masaz expres". Popravdé
FeCeno - jsem docela "lenoch™ a vybirdm si aktivity zdravi prospésné, ale zaroven pfijemné a né moc
namahavé (sauna, joéga, turistika apod.). Mym méFitklim tedy odpovidalo i toto cvi¢eni. KdyzZ to
shrnu, do cvi¢eni jsem investovala trochu Casu a penéz a mé télo mi to zacina krasné vracet. Chce
se ted néjak vic hybat a také si Fikd o zdravejsi stravu! Tak snad to vydrzi.... O mé spokojenosti
vypovida i to, Ze jsem nevynechala ani jednu hodinu a pokud mi to vyjde, rada se pfihlasim do
podzimniho kurzu. Jesté jednou diky za pFijemné pondélni podvecery.

Petra S.

Hledala jsem pohyb, ke kterému bych se vracela s radosti a nemusela jsem se do néj nutit. Hledala
jsem prostfedi, kde bych necitila soutéZivost a nadfazenost. Hledala jsem ?potravu? pro dusi.

A v8echna ta hledani mé dovedla k Tobé&, Martine. Osho Divine Healing mé k sobé pfipoutal a citim,
Ze si ho moje télo bude Zadat po dlouhou dobu. | pies fyzickou nenaro¢nost pohyb si télo
fantasticky uZije :0)), takZze po dvouhodinovém pohybu nejsem zni€ena, nybrZz naopak bajecné
zrelaxovana a pritom nabita energii. Co meé ale prekvapilo vic je, jakou vnitfni vyrovnanost mi toto
cviceni prinasi. Diky za Tvé vedeni, Martine, t8Sim se na dal3i setkavani!

Eva C.

Cviceni Divine healing mam rada. Poprvé jsem ho vyzkouSela v Unoru 2010 v Maitrei a uz jsem

u ného zlstala. Pfestoze jsem vyzkousela riizna cviceni, Divine healing mi vyhovuje nejvic - neni
prilis pomalé, ale ani rychlé, procvici a uvolni se celé télo a diky hlasitému vydechu nezapominam
dychat J. Také si ?proCistim? hlavu a béhem cviCeni se krasné odreaguiji.

Tomuto cviceni vdécim za to, Ze mé prestala bolet zada a kr&ni pateF, zarovefi mam vice energie a
citim se skvéle!

TéSim se na priste.

Monika M.

Cvic¢eni s Mgr. Bartoskem navstévuji dosti pravidelné od Gnora 2010. Plsobi na mé harmonizacéné,
jak na arovni dudevni, tak i fyzické. Sama cviCim jégu, presto jsem rada, Ze mohu touto cestou
rozSirit své vnimani. Cviceni, tak jak je vedeno Martinem Bartoskem, je pFijemnym protaZzenim téla
a navozuje i zklidnéni mysli. CviCebni hodina probiha ve velmi prijemném ovzdusi, je koncipovana
systematicky a vedena s rozmyslem. Je to jedna z cest k uvédomeéni si sama sebe.

Libuse S.
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Nemohla jsem absolvovat viechny lekce, nicméné jsem z tohoto cvi¢eni méla velmi dobry pocit.
Cvi€eni mi dodavalo energii a dobrou naladu a vice jsem se uvolnila, s ¢imZz mam pomérneé velky
problém v bézném Zivoté. Diky tomuto cviCeni mne také prestala tak Casto bolet hlava a zada. Velmi
se tésim na dalSi kurzy. JesSté jednou dékuji za moZnost tento kurz absolvovat. Jsem rada, Ze jsem se
s timto typem cvi€eni sezndmila a velmi mi vyhovuje. TéSim se na pristé.

Dana H.

Dlouho jsem hledal cviceni, které by mi vyhovovalo s ohledem na vék (je mi 60) a fyzicku. Zkousel
jsem rizné jogy, kondi¢ni cvic¢eni ve fitkach atd. Nahodou jsem objevil pozvanku do Maitrei na
ochutnavku cviCeni pana BartoSka. Od prvniho okamZiku jsem citil Ze to je ono. Ted uZ cvi¢im druhy
cyklus a cvi€eni se mi libi ¢im dal vic. Vyborné si protahnu télo a bezvadné zrelaxuji.

FrantiSek B.
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’Uréen pro: pro vSechny, ktefi se chtéji dozvédét vice jak byt v harmonii ‘

Terminy: 25.5.2012

Akreditace: zadna |Cena: 2.160 K¢ v&. DPH
Prednasejici: RNDr. Jan Bim

Na zacatku seminare budeme spole¢né diskutovat, jestli soucasna situace v ekonomice je krizi a
nebo néco vice. Podle profesora Zeleného je sou¢asna doba obdobim transformace. Podivame se,

v ¢em transformace spociva, kde vSude se projevuje a jaky mlizeme ocekavat dalsi vyvoj a v ném
nalézt prilezitosti pro naSe podnikani. Ukazeme si, Ze soucasna ekonomika pracuje Spatné

s opravdovou hodnotou vyrobku nebo sluzby a budeme hledat, jak by se to mohlo délat Iépe.

V dalsi ¢asti seminare se podivame na to, Ze transformace neprobiha jen v ekonomice, ale zasahuje
spoustu dalSich obor( a to predevsim moderni védu. Nékteré moderni objevy nas stavi pred novy
pohled na svét kolem nés. Tyto moderni objevy se velmi pFiblizily tomu, co tvrdi nékteré duchovni
smeéry jiz dlouho. Moderni fyzika a kognitivni védy néas pfivedou k tomu, Ze i v podnikani je dobré
pracovat s vlastni mysli, s energii vdé€nosti a odpusténi. Prakticky si tyto energie vyzkousime.

Jan Bim

Program

obsah seminére:

- Pro€ je soucasny stav v ekonomice transformaci a ne krizi

- Kam mUze transformace vyustit?

- Jaké trendy vidime jiZz dnes?

- Transformace probiha i v jinych oborech nez ekonomika - fyzika, neurologie, psychologie. Jaké to
mUze mit dopady na nase podnikani?

- Nové pohledy na podnikani - aplikace novych pfistupl v podnikani. Zazitek podivani se na firmu,
jeji zaméstnance, zdkazniky a dodavatele z jiné perspektivy.

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Strana 17



EDU agency s.r.o. - VaSe cesta ke vzdélani

Cerven

Terminy: 13.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.590 K& v&. DPH
PrednaSejici: Mgr. Jifi Stana
Cil kurzu

Zlepsit pisemny projev v ramci administrarivniho stylu, zvladnuti Gredni a obchodni korespondence
s ohledem na platnou normu CSN 01 69 10.

Hlavni pozornost je vénovana obsahové strance textu s dlirazem na vybrané aspekty pravopisu,
syntaxe a stylu.

Program

-formalni Uprava Ufedniho dopisu

-vzorové dopisy dle normy CSN 01 6910

-hlavni zadsady syntaxe

-aspekty administrativniho stylu

-motivacni dopis

-administrativni styl

- seznameni s vychozi terminologii a pfislusnou litetarurou

Urcéen pro: ? Gfedniky verejné spravy, predstavitele mést, obci a krajd ? manazery firem? vedouci a
odborné pracovniky

Terminy: 13.6.2012
Akreditace: Zadna |Cena: 200 K& v&. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srde&né Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II1I.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak ma byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme"”, a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomu@ze?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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PC kurzy

Kvéten

Terminy: 31.5.2012

Akreditace: zadna |Cena: 1.000 K¢ v&. DPH
PFednéasejici: Ing. Alena Prochéazkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

Cil kurzu

Zdokonaleni se ve znalostech prace s textovym editorem MS Word. Naucit se efektivni praci
s textem.

Program

- Prace s dlouhym textem, hledani a nahrazovani v textu, déleni slov.

- Opatfeni textu komentarem, jeho odstranéni.

- Revize: kontrola pravopisu, sledovani zmén v textu, pFijmuti a odmitnuti zmén v textu.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele textového editoru MS Word
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Cerven

Terminy: 12.4.2012, 12.6.2012

Akreditace: zaddna |Cena: 1.000 K¢ v¢. DPH

PFednéasejici: Ing. Alena Prochéazkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cil kurzu

Efektivni prace s tabulkou, Uprava tabulky, moznosti tisku

Program

- Efektivni prace s tabulkou: vkladani, odstranéni, presouvani, kopirovani a skryti Fadk{ a sloupcu.

- Zména §itky a vysky radkd.

- Vypoéty pomoci funkci: suma, prdimér, min., max., kopirovani vzorce, relativni a absolutni adresa.

- Nastaveni vzhledu tabulky: ohraniceni, stinovani.

- Nastaveni vzhledu stranky: orientace, okraje, pfizptsobeni stranky.

Uchaze€ by mél jiz umét:

vkladat text i Cisla do bunék, jejich mazani, pfesouvani, kopirovani, jejich Uprava, jednoduché
vypocty: sCitani, odecitani, nasobeni, déleni, ukladani souboru.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele aplikace Excel
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Socialni sluzby

Kvéten

Terminy: 23.5.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE I1I.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak ma byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se ndm déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdze?"

Urcen pro: v3echny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 12.1.2012, 19.1.2012, 26.1.2012, 9.2.2012, 16.2.2012, 23.2.2012, 8.3.2012, 15.3.2012,
22.3.2012, 29.3.2012, 5.4.2012, 12.4.2012, 19.4.2012, 26.4.2012, 3.5.2012, 10.5.2012, 17.5.2012,
24.5.2012, 31.5.2012, 7.6.2012, 14.6.2012, 21.6.2012, 28.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 120 K& vé. DPH

PrednaSejici: externi lektor
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Podle Cinand je lepsi nemoci predchazet, nez ji 1éCit a to pravé u moziuje
praktikovani ¢chi kungu.

Cchi-kung je velmi staré uméni ozdravéni a psychotréninku, které po cela staleti nebylo pFistupné
lidem ze Zapadu.Tyto metody cvi€eni jsou povazovany za staré ¢inské uméni, které nam pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit zZivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

Pojem &Echi-kung se v ¢inském jazyce oznacuje pomoci dvou znakl ¢chi a kung. Presny preklad
vyznami téchto slov neexistuje.

Cchi je jakasi substance ¢i energie, existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech, zvifatech, pFirodé
apod., a Clovék ji ziskava z okolniho prostredi (napf¥. i potravou, dychanim, pohybem apod.), v téle
shromaZzduje a nasledné i spotfebovava.

Kung je ¢innost, prace, kterou je potfeba vynalozit abychom se naucili ovladat energii ¢chi.
Cchi-kung je tedy uméni vyuZivani a ovladani energie ¢chi, jeji ziskavani, pfeména a ovladnuti.
Vétsina styld ¢chi-kungu byva jiz pFizptsobena evropskému Zivotnimu stylu. Zvladnuti vétsiny
smérl nevyzaduje zvlastni zmény ve stravovacich navycich, Zivotniho zplsobu ani pracovniho rytmu,
slouzi predevsim k ozdravéni ¢lovéka. Cviceni jsou dostupna lidem rdizného véku, détem i starsSim
lidem. Diky témto cvi¢enim se lidé nauci eliminovat stresové situace, dosahnout vnitfni rovnovahy,
optimismu a zdravi.

Praktikovani ¢chi-kungu

- méa blahodarny Gcinek na lidsky organismus

- zlepSuje imunitni systém

- pGsobi jako prevence proti vSéem onemocnénim

- zvySuje se aktivita Clovéka

- zlepSuje spanek

- vraci se Clovéku vira ve vlastni sily

- je G€inny pfi lécbé alergii, astmatu, vysokého krevniho tlaku, vfedové choroby, srdecné-cévnich
onemocnéni, revmatismu

K zlepSeni zdravotniho stavu dochazi vétSinou postupné, je potfeba mit trpélivost a cviceni
praktikovat dlouhodobé.

Blahodarné ucinky pravidelného cviceni

- Pomaha zlepsit dychani

- Pfispiva ke koordinaci a soustfedéni téla i duse

- Dodava pruznost, spravnou formu a silu celému télu

- Prospiva télesné hygieng, spravnému drzeni téla a sebeuvédomeéni
- Tvaruje postavu a posiluje télo

- Zpeviuje zada a pomaha zlepsSit drzeni téla

- MUZe se pouzivat jako prevence pred zran&nimi

- Pomaha odbourat stres a uvolnit se

- Reguluje funkci organ

- Prispiva k psychosomatické rovnovaze a pocitu spokojenosti
- Podporuje vitalitu a zlepSuje duSevni stav

- Dobiji energii

- Pomaha predchazet nemocem

- Zkracuje obdobi rekonvalescence a nasledné pomaha obnovit zdravi
- ZlepSuje €etné patologické stavy

- Udrzuje nebo obnovuje pfirozenou pruznost

- ZlepSuje pamét

- Podporuje dobrou naladu

- ZlepSuje kvalitu spanku

- ZvétSuje fyzickou i dusevni vykonnost

Ohlasy ucastnik0
Jiz l1éta mam obrovské problémy zejména s krcni pateri, a jakykoliv stres i Spatny polStar mi
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vyvolava umorné migrény.

Brufen je jiz par let mym vérnym soukmenovcem. Po vcerejsi lekci jsem si Fikala, Ze mi asi diky
potfepavani hlavou bude pékné 3patné, ale rano jsem se probudila a poprvé po dlouhé dobé jsem
nevédéla o tom, Ze néjaky krk mam.

Jsem naturelem technokrat a ha mytické a esoterické véci pfilis nedam, o to vic jsem prekvapena.
Dékuji a rozhodné se velmi rada zucastnim Vasi dalsi lekce.

Andrea K.

O cvi€eni Osho Divine Healing jsem se dozvédéla od svého znamého. ProtoZze mam problémy

s pateri, rozhodla jsem se cviCeni vyzkousSet. Vysledek byl opravdu ohromujici. Nejen, Ze bylo
cviceni velmi ucinné, ale zaroven meé i bavilo a citila jsem se celou dobu velmi pFijemné. VSechny
cviky jsem bez problém( zvladla a skutec¢né jsem po skoncéeni méla krasné uvolnéné celé télo.
Zaroven jsem se citila velmi prijemné i psychicky, protoZe diky absolutnimu soustfedéni na cviceni
jsem zapomneéla na vSechny starosti a pak uz mi nepfrisly problémy tak obrovské. Ve velmi dobré
psychické i fyzické pohodé jsem odchazela domi a od té doby se vzdy velmi téSim na dalsi hodinu.
Jarka S.

Casto jsem byvala roztékana. Prace mi davala zabrat. V hlavé plno myslenek, t&lo unavené

z véEného béhani po obchodnich schlizkach. Cvi¢eni Osho Divine Healing mi pomohlo dostat se do
stfedu. Béhem cviceni se mi moc ulevilo. Ty cviky jsou velmi jednoduché, ale velmi Gcinné. Mysl se
nadherné vycisti a télo si odpocCine a nabere silu pro dalsi tyden. Po cvi¢eni byvam velmi klidna,
spokojena a usmévava. Martine, moc ti dékuji.

U dalSich lekci nashledanou.

Sylva B.

Cvic¢eni Osho Divine Healing na mé pUsobilo blahodarné. Jiz po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze mi
nékdo "vymenil télo", protozZe se ziejmé uvolnily nékteré energetické bloky, pfevazné v kloubech.
Celkove se ted citim pruznégjsi, uvolnéna a rozhyband. VSechny cviky, které nas Martin naucil jsem
vnimala jako prirozené a hravé. Libila se mi také hudba, i kdyZ mé obCas mirné dojimala.

Z automaséaze poklepavanim na télo jsem nadSena - je to takova "pfiru¢ni masaz expres". Popravdé
FeCeno - jsem docela "lenoch™ a vybirdm si aktivity zdravi prospésné, ale zaroven pfijemné a né moc
namahavé (sauna, joéga, turistika apod.). Mym méFitklim tedy odpovidalo i toto cvi¢eni. KdyzZ to
shrnu, do cvi¢eni jsem investovala trochu Casu a penéz a mé télo mi to zacina krasné vracet. Chce
se ted néjak vic hybat a také si Fikd o zdravejsi stravu! Tak snad to vydrzi.... O mé spokojenosti
vypovida i to, Ze jsem nevynechala ani jednu hodinu a pokud mi to vyjde, rada se pfihlasim do
podzimniho kurzu. Jesté jednou diky za pFijemné pondélni podvecery.

Petra S.

Hledala jsem pohyb, ke kterému bych se vracela s radosti a nemusela jsem se do néj nutit. Hledala
jsem prostfedi, kde bych necitila soutéZivost a nadfazenost. Hledala jsem ?potravu? pro dusi.

A v8echna ta hledani mé dovedla k Tobé&, Martine. Osho Divine Healing mé k sobé pfipoutal a citim,
Ze si ho moje télo bude Zadat po dlouhou dobu. | pies fyzickou nenaro¢nost pohyb si télo
fantasticky uZije :0)), takZze po dvouhodinovém pohybu nejsem zni€ena, nybrZz naopak bajecné
zrelaxovana a pritom nabita energii. Co meé ale prekvapilo vic je, jakou vnitfni vyrovnanost mi toto
cviceni prinasi. Diky za Tvé vedeni, Martine, t8Sim se na dal3i setkavani!

Eva C.

Cviceni Divine healing mam rada. Poprvé jsem ho vyzkouSela v Unoru 2010 v Maitrei a uz jsem

u ného zlstala. Pfestoze jsem vyzkousela riizna cviceni, Divine healing mi vyhovuje nejvic - neni
prilis pomalé, ale ani rychlé, procvici a uvolni se celé télo a diky hlasitému vydechu nezapominam
dychat J. Také si ?proCistim? hlavu a béhem cviCeni se krasné odreaguiji.

Tomuto cviceni vdécim za to, Ze mé prestala bolet zada a kr&ni pateF, zarovefi mam vice energie a
citim se skvéle!

TéSim se na priste.

Monika M.

Cvic¢eni s Mgr. Bartoskem navstévuji dosti pravidelné od Gnora 2010. Plsobi na mé harmonizacéné,
jak na arovni dudevni, tak i fyzické. Sama cviCim jégu, presto jsem rada, Ze mohu touto cestou
rozSirit své vnimani. Cviceni, tak jak je vedeno Martinem Bartoskem, je pFijemnym protaZzenim téla
a navozuje i zklidnéni mysli. CviCebni hodina probiha ve velmi prijemném ovzdusi, je koncipovana
systematicky a vedena s rozmyslem. Je to jedna z cest k uvédomeéni si sama sebe.

Libuse S.
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Nemohla jsem absolvovat viechny lekce, nicméné jsem z tohoto cvi¢eni méla velmi dobry pocit.
Cvi€eni mi dodavalo energii a dobrou naladu a vice jsem se uvolnila, s ¢imZz mam pomérneé velky
problém v bézném Zivoté. Diky tomuto cviCeni mne také prestala tak Casto bolet hlava a zada. Velmi
se tésim na dalSi kurzy. JesSté jednou dékuji za moZnost tento kurz absolvovat. Jsem rada, Ze jsem se
s timto typem cvi€eni sezndmila a velmi mi vyhovuje. TéSim se na pristé.

Dana H.

Dlouho jsem hledal cviceni, které by mi vyhovovalo s ohledem na vék (je mi 60) a fyzicku. Zkousel
jsem rizné jogy, kondi¢ni cvic¢eni ve fitkach atd. Nahodou jsem objevil pozvanku do Maitrei na
ochutnavku cviCeni pana BartoSka. Od prvniho okamZiku jsem citil Ze to je ono. Ted uZ cvi¢im druhy
cyklus a cvi€eni se mi libi ¢im dal vic. Vyborné si protahnu télo a bezvadné zrelaxuji.

FrantiSek B.
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’Uréen pro: pro vSechny, ktefi se chtéji dozvédét vice jak byt v harmonii ‘

Terminy: 29.5.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v&. DPH
Prednasejici: Ing. lvana Grunerova

Ugastnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obgerstveni
(obédova bageta, kava, ¢aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnik,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otazky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mUzete zasilat do 25.5. 2012 na naS$i e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmeény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmeény v oblasti davek pro zdravotné postiZzené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim

5. Zvlastni prijemce dlchodu

6. Diskuse

Ur&en pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbor
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Cerven

Socialni prace s rodinou pfi poskytovani socilng-pravni ochrany déti - BRNO

Terminy: 8.6.2012
Akreditace: MPSV: 2011/0568-PC/SP |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
PrednasSejici: JUDr. Véra Novotna

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cilem seminare

je provazat pravni Gpravu socialné-pravni ochrany déti s realizaci socialni prace, coz je jeden ze
zaékladnich nastrojli pomoci détem, rodi¢dim a jinym osobam odpovédnym za vychovu déti. Socialni
prace je velmi dlleZita forma pomoci, zejména pfi Feseni sloZitych Zivotnich situaci déti, které
nemaji priznivé rodinné prostredi, rodie se o né nechtéji ¢i nemohou starat dlouhodobé nebo
prechodné a také pri reseni dlouhodobych spord rodi¢d o vychovu déti. ProtozZe v téchto, ale i

-----

rozsahu. Realizace socialni prace ma ale svoje ohrani¢eni v zakonech, a proto je tfeba vénovat
nalezitou pozornost aplikaci socialné-pravni ochrany a socialni praci.

Program:

1. Obsah a definice socialni prace

- Vyvoj obsahu a definice socialni prace

- mezinarodni definice socialni prace

2. Pravni Uprava socialné-pravni ochrany déti a zdkladni principy jejiho poskytovani a
realizace socialni prace

- organy socialné-pravni ochrany a fyzické a pravnické osoby jako nositelé socialné-pravni ochrany a
socialni préce, jejich prava a povinnosti

- rodiCe a dalSi osoby odpovédné za vychovu ditéte jako pFijemci socialné-pravni ochrany a socialni
prace, jejich prava a povinnosti pri spolupréci s organy socialné-pravni ochrany

3. Rozsah socialné-pravni ochrany déti a socialni prace, ochrana osobnich udajt, obydli,
navstévy v rodinach, povinna micenlivost

- poskytovani socialné-pravni ochrany a realizace socialni prace jen v pripadech, kdy je toho tfeba a
néastroji, které zadkon dovoluje

- respektovani Gstavnich principl ochrany soukromého a rodinného Zivota, obydli a ochrany
osobnich Udajl, pravni Gprava prolomeni této ochrany

- respektovani zasady povinné micenlivosti vSech, ktefi sociadlné-pravni ochranu a socialni praci
uskuteénuji, divody prolomeni povinné micenlivosti

4. Osobnosti a vzdélani socialniho pracovnika

- z&kladni predpoklady pro vykon socialné-pravni ochrany a socialni prace upravené pravnimi
predpisy a etickym kodexem

5. Eticky kodex, etické zasady pfri realizaci socialni prace

- etika jako filozoficka véda o mravnosti jako strance Zivota Clovéka

- zéklad pro profesionalni etiku jakou soubor norem, pozadavk(, postupt a pravidel chovani

- Mezinarodni kodex socialnich pracovnikd, Eticky kodex socialnich pracovniki v CR

6. NejCastéji uzivané metody socialni prace

- individualni, skupinova

- pFipadové konference

7. Slozité kazuistiky

8. Otazky a odpovédi

9. Diskuse

Uréen pro: socialni pracovniky obecnich a krajskych Gradu, fyzické a pravnické osoby (nevladni
organizace, nadace), které plsobi v socialné-pravni ochrané déti, socialni pracovniky pUsobici

v socialnich sluzbach pro rodiny s détmi, socialni pracovniky zarizeni socialné-pravni ochrany déti,
détskych domovech a kojeneckych ustavech
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Terminy: 13.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.590 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jifi Stana
Cil kurzu

Zlepsit pisemny projev v ramci administrarivniho stylu, zvladnuti Gredni a obchodni korespondence
s ohledem na platnou normu CSN 01 69 10.

Hlavni pozornost je vénovana obsahové strance textu s dlirazem na vybrané aspekty pravopisu,
syntaxe a stylu.

Program

-formalni Uprava ufedniho dopisu

-vzorové dopisy dle normy CSN 01 6910

-hlavni zadsady syntaxe

-aspekty administrativniho stylu

-motivacni dopis

-administrativni styl

- seznameni s vychozi terminologii a pfislusnou litetarurou

Urcéen pro: ? Gfedniky verejné spravy, predstavitele mést, obci a krajd ? manazery firem? vedouci a
odborné pracovniky

Terminy: 13.6.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srde&né Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE I1I1.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak ma byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomu@ze?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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Terminy: 19.6.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
PFednéasejici: Ing. lvana Grunerova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni
(obédova bageta, kava, ¢aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnikd,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otazky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mizete zasilat do 16.6. 2012 na nasi e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmeény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmény v oblasti davek pro zdravotné postizené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim

5. Zvlastni prijemce dlchodu

6. Diskuse

Urcéen pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbort

Terminy: 20.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.600 K¢ v&. DPH

PrednasSejici: Miriam Prokesova, PhD.

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcerstveni.

Program kurzu:

1. Formy domaciho nasili a jejich projevy (psychické tyrani, fyzické tyrani, socialni tyrani,
ekonomickeé tyrani, sexualni tyrani)

2. Vliv domaciho nasili na vychovu déti

3. Pravda a myty o domacim nasili (osobnost agresora a osobnost obéti)

4. Prevence projevl domaciho nasili - co mohu délat a jak se chovat v pozici socialniho pracovnika Ci
béZného obfana (souseda)

5. Pravni aspekt ochrany pfed doméacim nésilim v CR

6. Jak se FeSi doméaci nasili v jinych zemich?

7. Historicky pohled na postaveni Zeny ve spole€nosti

Uréen pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbord, uditele
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Terminy: 28.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
PrednasSejici: JUDr. Véra Novotna

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcCerstveni.

Program

- Pravni Uprava a jeji propojeni.

- ZprostFfedkovani péstounské péce a osvojeni; kdy se zprostifedkovani neprovadi.

- Rozhodovaci ptlsobnost organt socialné-pravni ochrany.

- Obsah péstounské péce a péstounské péce na prechodnou dobu, jeji realizace.

- Prava a povinnosti organl socialné-pravni ochrany déti a vzajemna spoluprace organ
socialné-pravni ochrany, péstount a rodic déti.

- Obsah osvojeni, jaké vztahy vznikaji, rozdilnost s péstounskou péci, prava biologickych rodicu.
- Rozhodovani soudl a spoluprace s organy socialné - pravni ochrany.

- Pfipadové studie.

- Otazky a odpovédi.

- Diskuse.

Urcen pro: socialni pracovniky obecnich a krajskych Gradd, fyzické a pravnické osoby (nevladni
organizace, nadace), které plsobi v socialné-pravni ochrané déti, soc.pracovniky pdsobici

v socialnich sluzbéch pro rodiny s détmi €i socialni pracovniky zafizeni socialné-pravni ochrany déti,
détskych domovi a kojeneckych Ustavi
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Skoly

Kvéten

Terminy: 24.4.2012, 10.5.2012, 22.5.2012, 5.6.2012, 21.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 6.000 K& v&. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Uc&astnici vycviku obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené je zahrnuto obcerstveni.

Cil vycviku:

Lektorka Radmila Telvakova své seminéare vede tak, aby jste jako nastroje uchopili své
komunikacni schopnosti a ty jasné projevili ve svém pracovnim i osobnim Zivoté.
Program:

24.4. 2012 - CO JE TO KOMUNIKACE?

- jak v nas probih&

- jaké komunikacni kanaly pouzivame

- jaké smyslové kanaly pouzivame ke &teni obrazl - slov co jsou nam Fikana

- co zpUsobuje nejvétsi zmatek, nedorozuméni

10.5. - JSEM SYSTEM!
- kdo mluvi?

- jaky ma cil?

- mé misto

- raport

- KONTAKT

22.5. - VNITRNI A VNEJST KOMUNIKACE
- emoce, pocity, loajalita

- vedeni pozornosti

- ANO ; NE - mé vnitFni nastaveni

5.6. - SLYSET A RIKAT

- vymezeni pojmQ

- sdileni

- jasnost vyjadreni souvisi s jasnym cilem

21.6. - ENERGIE STUDU A STRACHU
- jak s nimi pracovat

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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Terminy: 23.5.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 12.1.2012, 19.1.2012, 26.1.2012, 9.2.2012, 16.2.2012, 23.2.2012, 8.3.2012, 15.3.2012,
22.3.2012, 29.3.2012, 5.4.2012, 12.4.2012, 19.4.2012, 26.4.2012, 3.5.2012, 10.5.2012, 17.5.2012,
24.5.2012, 31.5.2012, 7.6.2012, 14.6.2012, 21.6.2012, 28.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 120 K& vé. DPH

PrednasSejici: externi lektor
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Podle Cinand je lepsi nemoci predchazet, nez ji 1éCit a to pravé u moziuje
praktikovani ¢chi kungu.

Cchi-kung je velmi staré uméni ozdravéni a psychotréninku, které po cela staleti nebylo pFistupné
lidem ze Zapadu.Tyto metody cvi€eni jsou povazovany za staré ¢inské uméni, které nam pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit zZivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

Pojem &Echi-kung se v ¢inském jazyce oznacuje pomoci dvou znakl ¢chi a kung. Presny preklad
vyznami téchto slov neexistuje.

Cchi je jakasi substance ¢i energie, existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech, zvifatech, pFirodé
apod., a Clovék ji ziskava z okolniho prostredi (napf¥. i potravou, dychanim, pohybem apod.), v téle
shromaZzduje a nasledné i spotfebovava.

Kung je ¢innost, prace, kterou je potfeba vynalozit abychom se naucili ovladat energii ¢chi.
Cchi-kung je tedy uméni vyuZivani a ovladani energie ¢chi, jeji ziskavani, pfeména a ovladnuti.
Vétsina styld ¢chi-kungu byva jiz pFizptsobena evropskému Zivotnimu stylu. Zvladnuti vétsiny
smérl nevyzaduje zvlastni zmény ve stravovacich navycich, Zivotniho zplsobu ani pracovniho rytmu,
slouzi predevsim k ozdravéni ¢lovéka. Cviceni jsou dostupna lidem rdizného véku, détem i starsSim
lidem. Diky témto cvi¢enim se lidé nauci eliminovat stresové situace, dosahnout vnitfni rovnovahy,
optimismu a zdravi.

Praktikovani ¢chi-kungu

- méa blahodarny Gcinek na lidsky organismus

- zlepSuje imunitni systém

- pGsobi jako prevence proti vSéem onemocnénim

- zvySuje se aktivita Clovéka

- zlepSuje spanek

- vraci se Clovéku vira ve vlastni sily

- je G€inny pfi lécbé alergii, astmatu, vysokého krevniho tlaku, vfedové choroby, srdecné-cévnich
onemocnéni, revmatismu

K zlepSeni zdravotniho stavu dochazi vétSinou postupné, je potfeba mit trpélivost a cviceni
praktikovat dlouhodobé.

Blahodarné ucinky pravidelného cviceni

- Pomaha zlepsit dychani

- Pfispiva ke koordinaci a soustfedéni téla i duse

- Dodava pruznost, spravnou formu a silu celému télu

- Prospiva télesné hygieng, spravnému drzeni téla a sebeuvédomeéni
- Tvaruje postavu a posiluje télo

- Zpeviuje zada a pomaha zlepsSit drzeni téla

- MUZe se pouzivat jako prevence pred zran&nimi

- Pomaha odbourat stres a uvolnit se

- Reguluje funkci organ

- Prispiva k psychosomatické rovnovaze a pocitu spokojenosti
- Podporuje vitalitu a zlepSuje duSevni stav

- Dobiji energii

- Pomaha predchazet nemocem

- Zkracuje obdobi rekonvalescence a nasledné pomaha obnovit zdravi
- ZlepSuje €etné patologické stavy

- Udrzuje nebo obnovuje pfirozenou pruznost

- ZlepSuje pamét

- Podporuje dobrou naladu

- ZlepSuje kvalitu spanku

- ZvétSuje fyzickou i dusevni vykonnost

Ohlasy ucastnik0
Jiz l1éta mam obrovské problémy zejména s krcni pateri, a jakykoliv stres i Spatny polStar mi
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vyvolava umorné migrény.

Brufen je jiz par let mym vérnym soukmenovcem. Po vcerejsi lekci jsem si Fikala, Ze mi asi diky
potfepavani hlavou bude pékné 3patné, ale rano jsem se probudila a poprvé po dlouhé dobé jsem
nevédéla o tom, Ze néjaky krk mam.

Jsem naturelem technokrat a ha mytické a esoterické véci pfilis nedam, o to vic jsem prekvapena.
Dékuji a rozhodné se velmi rada zucastnim Vasi dalsi lekce.

Andrea K.

O cvi€eni Osho Divine Healing jsem se dozvédéla od svého znamého. ProtoZze mam problémy

s pateri, rozhodla jsem se cviCeni vyzkousSet. Vysledek byl opravdu ohromujici. Nejen, Ze bylo
cviceni velmi ucinné, ale zaroven meé i bavilo a citila jsem se celou dobu velmi pFijemné. VSechny
cviky jsem bez problém( zvladla a skutec¢né jsem po skoncéeni méla krasné uvolnéné celé télo.
Zaroven jsem se citila velmi prijemné i psychicky, protoZe diky absolutnimu soustfedéni na cviceni
jsem zapomneéla na vSechny starosti a pak uz mi nepfrisly problémy tak obrovské. Ve velmi dobré
psychické i fyzické pohodé jsem odchazela domi a od té doby se vzdy velmi téSim na dalsi hodinu.
Jarka S.

Casto jsem byvala roztékana. Prace mi davala zabrat. V hlavé plno myslenek, t&lo unavené

z véEného béhani po obchodnich schlizkach. Cvi¢eni Osho Divine Healing mi pomohlo dostat se do
stfedu. Béhem cviceni se mi moc ulevilo. Ty cviky jsou velmi jednoduché, ale velmi Gcinné. Mysl se
nadherné vycisti a télo si odpocCine a nabere silu pro dalsi tyden. Po cvi¢eni byvam velmi klidna,
spokojena a usmévava. Martine, moc ti dékuji.

U dalSich lekci nashledanou.

Sylva B.

Cvic¢eni Osho Divine Healing na mé pUsobilo blahodarné. Jiz po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze mi
nékdo "vymenil télo", protozZe se ziejmé uvolnily nékteré energetické bloky, pfevazné v kloubech.
Celkove se ted citim pruznégjsi, uvolnéna a rozhyband. VSechny cviky, které nas Martin naucil jsem
vnimala jako prirozené a hravé. Libila se mi také hudba, i kdyZ mé obCas mirné dojimala.

Z automaséaze poklepavanim na télo jsem nadSena - je to takova "pfiru¢ni masaz expres". Popravdé
FeCeno - jsem docela "lenoch™ a vybirdm si aktivity zdravi prospésné, ale zaroven pfijemné a né moc
namahavé (sauna, joéga, turistika apod.). Mym méFitklim tedy odpovidalo i toto cvi¢eni. KdyzZ to
shrnu, do cvi¢eni jsem investovala trochu Casu a penéz a mé télo mi to zacina krasné vracet. Chce
se ted néjak vic hybat a také si Fikd o zdravejsi stravu! Tak snad to vydrzi.... O mé spokojenosti
vypovida i to, Ze jsem nevynechala ani jednu hodinu a pokud mi to vyjde, rada se pfihlasim do
podzimniho kurzu. Jesté jednou diky za pFijemné pondélni podvecery.

Petra S.

Hledala jsem pohyb, ke kterému bych se vracela s radosti a nemusela jsem se do néj nutit. Hledala
jsem prostfedi, kde bych necitila soutéZivost a nadfazenost. Hledala jsem ?potravu? pro dusi.

A v8echna ta hledani mé dovedla k Tobé&, Martine. Osho Divine Healing mé k sobé pfipoutal a citim,
Ze si ho moje télo bude Zadat po dlouhou dobu. | pies fyzickou nenaro¢nost pohyb si télo
fantasticky uZije :0)), takZze po dvouhodinovém pohybu nejsem zni€ena, nybrZz naopak bajecné
zrelaxovana a pritom nabita energii. Co meé ale prekvapilo vic je, jakou vnitfni vyrovnanost mi toto
cviceni prinasi. Diky za Tvé vedeni, Martine, t8Sim se na dal3i setkavani!

Eva C.

Cviceni Divine healing mam rada. Poprvé jsem ho vyzkouSela v Unoru 2010 v Maitrei a uz jsem

u ného zlstala. Pfestoze jsem vyzkousela riizna cviceni, Divine healing mi vyhovuje nejvic - neni
prilis pomalé, ale ani rychlé, procvici a uvolni se celé télo a diky hlasitému vydechu nezapominam
dychat J. Také si ?proCistim? hlavu a béhem cviCeni se krasné odreaguiji.

Tomuto cviceni vdécim za to, Ze mé prestala bolet zada a kr&ni pateF, zarovefi mam vice energie a
citim se skvéle!

TéSim se na priste.

Monika M.

Cvic¢eni s Mgr. Bartoskem navstévuji dosti pravidelné od Gnora 2010. Plsobi na mé harmonizacéné,
jak na arovni dudevni, tak i fyzické. Sama cviCim jégu, presto jsem rada, Ze mohu touto cestou
rozSirit své vnimani. Cviceni, tak jak je vedeno Martinem Bartoskem, je pFijemnym protaZzenim téla
a navozuje i zklidnéni mysli. CviCebni hodina probiha ve velmi prijemném ovzdusi, je koncipovana
systematicky a vedena s rozmyslem. Je to jedna z cest k uvédomeéni si sama sebe.

Libuse S.
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Nemohla jsem absolvovat viechny lekce, nicméné jsem z tohoto cvi¢eni méla velmi dobry pocit.
Cvi€eni mi dodavalo energii a dobrou naladu a vice jsem se uvolnila, s ¢imZz mam pomérneé velky
problém v bézném Zivoté. Diky tomuto cviCeni mne také prestala tak Casto bolet hlava a zada. Velmi
se tésim na dalSi kurzy. JesSté jednou dékuji za moZnost tento kurz absolvovat. Jsem rada, Ze jsem se
s timto typem cvi€eni sezndmila a velmi mi vyhovuje. TéSim se na pristé.

Dana H.

Dlouho jsem hledal cviceni, které by mi vyhovovalo s ohledem na vék (je mi 60) a fyzicku. Zkousel
jsem rizné jogy, kondi¢ni cvic¢eni ve fitkach atd. Nahodou jsem objevil pozvanku do Maitrei na
ochutnavku cviCeni pana BartoSka. Od prvniho okamZiku jsem citil Ze to je ono. Ted uZ cvi¢im druhy
cyklus a cvi€eni se mi libi ¢im dal vic. Vyborné si protahnu télo a bezvadné zrelaxuji.

FrantiSek B.
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]Uréen pro: pro vSechny, ktefi se chtéji dozvédét vice jak byt v harmonii ‘

Terminy: 31.5.2012

Akreditace: zadna |Cena: 1.000 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Ing. Alena Prochazkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

Cil kurzu

Zdokonaleni se ve znalostech prace s textovym editorem MS Word. Naucit se efektivni préci
s textem.

Program

- Prace s dlouhym textem, hledani a nahrazovani v textu, déleni slov.
- Opatfeni textu komentafem, jeho odstranéni.

- Revize: kontrola pravopisu, sledovani zmén v textu, prijmuti a odmitnuti zmén v textu.
Urcen pro: mirné pokrocilé uzivatele textového editoru MS Word
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Cerven

Terminy: 12.4.2012, 12.6.2012

Akreditace: Zzadna |Cena: 1.000 K¢ v¢&. DPH

PrednaSejici: Ing. Alena Prochazkovéa

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cil kurzu

Efektivni prace s tabulkou, Uprava tabulky, moznosti tisku

Program

- Efektivni prace s tabulkou: vkladani, odstranéni, presouvani, kopirovani a skryti Fadk{ a sloupcu.
- Zména §itky a vysky radkd.

- Vypoéty pomoci funkci: suma, prdimér, min., max., kopirovani vzorce, relativni a absolutni adresa.
- Nastaveni vzhledu tabulky: ohraniceni, stinovani.

- Nastaveni vzhledu stranky: orientace, okraje, pfizptsobeni stranky.

Uchaze€ by mél jiz umét:

vkladat text i Cisla do bunék, jejich mazani, pfesouvani, kopirovani, jejich Uprava, jednoduché
vypocty: sCitani, odecitani, nasobeni, déleni, ukladani souboru.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele aplikace Excel

Terminy: 13.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.590 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jifi Stana
Cil kurzu

Zlepsit pisemny projev v ramci administrarivniho stylu, zvladnuti Gredni a obchodni korespondence
s ohledem na platnou normu CSN 01 69 10.

Hlavni pozornost je vénovana obsahové strance textu s dlirazem na vybrané aspekty pravopisu,
syntaxe a stylu.

Program

-formalni Uprava Urfedniho dopisu

-vzorové dopisy dle normy CSN 01 6910

-hlavni zasady syntaxe

-aspekty administrativniho stylu

-motivacni dopis

-administrativni styl

- seznameni s vychozi terminologii a pfislusnou litetarurou

Urcéen pro: ? Gfedniky verejné spravy, predstavitele mést, obci a krajd ? manazery firem? vedouci a
odborné pracovniky
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Terminy: 13.6.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II1I.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtégji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 20.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
PrednaSejici: Miriam ProkeSova, PhD.

Ug&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcerstveni.

Program kurzu:

1. Formy doméciho nasili a jejich projevy (psychické tyrani, fyzické tyrani, socialni tyrani,
ekonomické tyrani, sexualni tyrani)

2. Vliv domaciho nasili na vychovu déti

3. Pravda a myty o domécim nésili (osobnost agresora a osobnost obéti)

4. Prevence projevl domaciho nasili - co mohu délat a jak se chovat v pozici socialniho pracovnika i
bézného obcana (souseda)

5. Pravni aspekt ochrany pfed domacim nasilim v CR

6. Jak se reSi domaci nasili v jinych zemich?

7. Historicky pohled na postaveni Zeny ve spolecnosti

Ur&en pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbort, ucitele
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Verejna sprava

Kvéten

Terminy: 24.4.2012, 10.5.2012, 22.5.2012, 5.6.2012, 21.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 6.000 K& v&. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Uc&astnici vycviku obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené je zahrnuto obcerstveni.

Cil vycviku:

Lektorka Radmila Telvakova své seminéare vede tak, aby jste jako nastroje uchopili své
komunikacni schopnosti a ty jasné projevili ve svém pracovnim i osobnim Zivoté.
Program:

24.4. 2012 - CO JE TO KOMUNIKACE?

- jak v nas probih&

- jaké komunikacni kanaly pouzivame

- jaké smyslové kanaly pouzivame ke &teni obrazl - slov co jsou nam Fikana

- co zpUsobuje nejvétsi zmatek, nedorozuméni

10.5. - JSEM SYSTEM!
- kdo mluvi?

- jaky ma cil?

- mé misto

- raport

- KONTAKT

22.5. - VNITRNI A VNEJST KOMUNIKACE
- emoce, pocity, loajalita

- vedeni pozornosti

- ANO ; NE - mé vnitFni nastaveni

5.6. - SLYSET A RIKAT

- vymezeni pojmQ

- sdileni

- jasnost vyjadreni souvisi s jasnym cilem

21.6. - ENERGIE STUDU A STRACHU
- jak s nimi pracovat

UrcCen pro: viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota
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Terminy: 23.5.2012
Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srdeéné Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU
VNITRNI KOMUNIKACE II.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtéji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 12.1.2012, 19.1.2012, 26.1.2012, 9.2.2012, 16.2.2012, 23.2.2012, 8.3.2012, 15.3.2012,
22.3.2012, 29.3.2012, 5.4.2012, 12.4.2012, 19.4.2012, 26.4.2012, 3.5.2012, 10.5.2012, 17.5.2012,
24.5.2012, 31.5.2012, 7.6.2012, 14.6.2012, 21.6.2012, 28.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 120 K& vé. DPH

PrednasSejici: externi lektor
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Podle Cinand je lepsi nemoci predchazet, nez ji 1éCit a to pravé u moziuje
praktikovani ¢chi kungu.

Cchi-kung je velmi staré uméni ozdravéni a psychotréninku, které po cela staleti nebylo pFistupné
lidem ze Zapadu.Tyto metody cvi€eni jsou povazovany za staré ¢inské uméni, které nam pomaha
zbavit se nemoci, prodlouzit zZivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

Pojem &Echi-kung se v ¢inském jazyce oznacuje pomoci dvou znakl ¢chi a kung. Presny preklad
vyznami téchto slov neexistuje.

Cchi je jakasi substance ¢i energie, existuje v kazdém bodé vesmiru, v lidech, zvifatech, pFirodé
apod., a Clovék ji ziskava z okolniho prostredi (napf¥. i potravou, dychanim, pohybem apod.), v téle
shromaZzduje a nasledné i spotfebovava.

Kung je ¢innost, prace, kterou je potfeba vynalozit abychom se naucili ovladat energii ¢chi.
Cchi-kung je tedy uméni vyuZivani a ovladani energie ¢chi, jeji ziskavani, pfeména a ovladnuti.
Vétsina styld ¢chi-kungu byva jiz pFizptsobena evropskému Zivotnimu stylu. Zvladnuti vétsiny
smérl nevyzaduje zvlastni zmény ve stravovacich navycich, Zivotniho zplsobu ani pracovniho rytmu,
slouzi predevsim k ozdravéni ¢lovéka. Cviceni jsou dostupna lidem rdizného véku, détem i starsSim
lidem. Diky témto cvi¢enim se lidé nauci eliminovat stresové situace, dosahnout vnitfni rovnovahy,
optimismu a zdravi.

Praktikovani ¢chi-kungu

- méa blahodarny Gcinek na lidsky organismus

- zlepSuje imunitni systém

- pGsobi jako prevence proti vSéem onemocnénim

- zvySuje se aktivita Clovéka

- zlepSuje spanek

- vraci se Clovéku vira ve vlastni sily

- je G€inny pfi lécbé alergii, astmatu, vysokého krevniho tlaku, vfedové choroby, srdecné-cévnich
onemocnéni, revmatismu

K zlepSeni zdravotniho stavu dochazi vétSinou postupné, je potfeba mit trpélivost a cviceni
praktikovat dlouhodobé.

Blahodarné ucinky pravidelného cviceni

- Pomaha zlepsit dychani

- Pfispiva ke koordinaci a soustfedéni téla i duse

- Dodava pruznost, spravnou formu a silu celému télu

- Prospiva télesné hygieng, spravnému drzeni téla a sebeuvédomeéni
- Tvaruje postavu a posiluje télo

- Zpeviuje zada a pomaha zlepsSit drzeni téla

- MUZe se pouzivat jako prevence pred zran&nimi

- Pomaha odbourat stres a uvolnit se

- Reguluje funkci organ

- Prispiva k psychosomatické rovnovaze a pocitu spokojenosti
- Podporuje vitalitu a zlepSuje duSevni stav

- Dobiji energii

- Pomaha predchazet nemocem

- Zkracuje obdobi rekonvalescence a nasledné pomaha obnovit zdravi
- ZlepSuje €etné patologické stavy

- Udrzuje nebo obnovuje pfirozenou pruznost

- ZlepSuje pamét

- Podporuje dobrou naladu

- ZlepSuje kvalitu spanku

- ZvétSuje fyzickou i dusevni vykonnost

Ohlasy ucastnik0
Jiz l1éta mam obrovské problémy zejména s krcni pateri, a jakykoliv stres i Spatny polStar mi
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vyvolava umorné migrény.

Brufen je jiz par let mym vérnym soukmenovcem. Po vcerejsi lekci jsem si Fikala, Ze mi asi diky
potfepavani hlavou bude pékné 3patné, ale rano jsem se probudila a poprvé po dlouhé dobé jsem
nevédéla o tom, Ze néjaky krk mam.

Jsem naturelem technokrat a ha mytické a esoterické véci pfilis nedam, o to vic jsem prekvapena.
Dékuji a rozhodné se velmi rada zucastnim Vasi dalsi lekce.

Andrea K.

O cvi€eni Osho Divine Healing jsem se dozvédéla od svého znamého. ProtoZze mam problémy

s pateri, rozhodla jsem se cviCeni vyzkousSet. Vysledek byl opravdu ohromujici. Nejen, Ze bylo
cviceni velmi ucinné, ale zaroven meé i bavilo a citila jsem se celou dobu velmi pFijemné. VSechny
cviky jsem bez problém( zvladla a skutec¢né jsem po skoncéeni méla krasné uvolnéné celé télo.
Zaroven jsem se citila velmi prijemné i psychicky, protoZe diky absolutnimu soustfedéni na cviceni
jsem zapomneéla na vSechny starosti a pak uz mi nepfrisly problémy tak obrovské. Ve velmi dobré
psychické i fyzické pohodé jsem odchazela domi a od té doby se vzdy velmi téSim na dalsi hodinu.
Jarka S.

Casto jsem byvala roztékana. Prace mi davala zabrat. V hlavé plno myslenek, t&lo unavené

z véEného béhani po obchodnich schlizkach. Cvi¢eni Osho Divine Healing mi pomohlo dostat se do
stfedu. Béhem cviceni se mi moc ulevilo. Ty cviky jsou velmi jednoduché, ale velmi Gcinné. Mysl se
nadherné vycisti a télo si odpocCine a nabere silu pro dalsi tyden. Po cvi¢eni byvam velmi klidna,
spokojena a usmévava. Martine, moc ti dékuji.

U dalSich lekci nashledanou.

Sylva B.

Cvic¢eni Osho Divine Healing na mé pUsobilo blahodarné. Jiz po prvni hodiné jsem méla pocit, Ze mi
nékdo "vymenil télo", protozZe se ziejmé uvolnily nékteré energetické bloky, pfevazné v kloubech.
Celkove se ted citim pruznégjsi, uvolnéna a rozhyband. VSechny cviky, které nas Martin naucil jsem
vnimala jako prirozené a hravé. Libila se mi také hudba, i kdyZ mé obCas mirné dojimala.

Z automaséaze poklepavanim na télo jsem nadSena - je to takova "pfiru¢ni masaz expres". Popravdé
FeCeno - jsem docela "lenoch™ a vybirdm si aktivity zdravi prospésné, ale zaroven pfijemné a né moc
namahavé (sauna, joéga, turistika apod.). Mym méFitklim tedy odpovidalo i toto cvi¢eni. KdyzZ to
shrnu, do cvi¢eni jsem investovala trochu Casu a penéz a mé télo mi to zacina krasné vracet. Chce
se ted néjak vic hybat a také si Fikd o zdravejsi stravu! Tak snad to vydrzi.... O mé spokojenosti
vypovida i to, Ze jsem nevynechala ani jednu hodinu a pokud mi to vyjde, rada se pfihlasim do
podzimniho kurzu. Jesté jednou diky za pFijemné pondélni podvecery.

Petra S.

Hledala jsem pohyb, ke kterému bych se vracela s radosti a nemusela jsem se do néj nutit. Hledala
jsem prostfedi, kde bych necitila soutéZivost a nadfazenost. Hledala jsem ?potravu? pro dusi.

A v8echna ta hledani mé dovedla k Tobé&, Martine. Osho Divine Healing mé k sobé pfipoutal a citim,
Ze si ho moje télo bude Zadat po dlouhou dobu. | pies fyzickou nenaro¢nost pohyb si télo
fantasticky uZije :0)), takZze po dvouhodinovém pohybu nejsem zni€ena, nybrZz naopak bajecné
zrelaxovana a pritom nabita energii. Co meé ale prekvapilo vic je, jakou vnitfni vyrovnanost mi toto
cviceni prinasi. Diky za Tvé vedeni, Martine, t8Sim se na dal3i setkavani!

Eva C.

Cviceni Divine healing mam rada. Poprvé jsem ho vyzkouSela v Unoru 2010 v Maitrei a uz jsem

u ného zlstala. Pfestoze jsem vyzkousela riizna cviceni, Divine healing mi vyhovuje nejvic - neni
prilis pomalé, ale ani rychlé, procvici a uvolni se celé télo a diky hlasitému vydechu nezapominam
dychat J. Také si ?proCistim? hlavu a béhem cviCeni se krasné odreaguiji.

Tomuto cviceni vdécim za to, Ze mé prestala bolet zada a kr&ni pateF, zarovefi mam vice energie a
citim se skvéle!

TéSim se na priste.

Monika M.

Cvic¢eni s Mgr. Bartoskem navstévuji dosti pravidelné od Gnora 2010. Plsobi na mé harmonizacéné,
jak na arovni dudevni, tak i fyzické. Sama cviCim jégu, presto jsem rada, Ze mohu touto cestou
rozSirit své vnimani. Cviceni, tak jak je vedeno Martinem Bartoskem, je pFijemnym protaZzenim téla
a navozuje i zklidnéni mysli. CviCebni hodina probiha ve velmi prijemném ovzdusi, je koncipovana
systematicky a vedena s rozmyslem. Je to jedna z cest k uvédomeéni si sama sebe.

Libuse S.
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Nemohla jsem absolvovat viechny lekce, nicméné jsem z tohoto cvi¢eni méla velmi dobry pocit.
Cvi€eni mi dodavalo energii a dobrou naladu a vice jsem se uvolnila, s ¢imZz mam pomérneé velky
problém v bézném Zivoté. Diky tomuto cviCeni mne také prestala tak Casto bolet hlava a zada. Velmi
se tésim na dalSi kurzy. JesSté jednou dékuji za moZnost tento kurz absolvovat. Jsem rada, Ze jsem se
s timto typem cvi€eni sezndmila a velmi mi vyhovuje. TéSim se na pristé.

Dana H.

Dlouho jsem hledal cviceni, které by mi vyhovovalo s ohledem na vék (je mi 60) a fyzicku. Zkousel
jsem rizné jogy, kondi¢ni cvic¢eni ve fitkach atd. Nahodou jsem objevil pozvanku do Maitrei na
ochutnavku cviCeni pana BartoSka. Od prvniho okamZiku jsem citil Ze to je ono. Ted uZ cvi¢im druhy
cyklus a cvi€eni se mi libi ¢im dal vic. Vyborné si protahnu télo a bezvadné zrelaxuji.

FrantiSek B.
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]Uréen pro: pro vSechny, ktefi se chtéji dozvédét vice jak byt v harmonii ‘

Terminy: 29.5.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Ing. lvana Grunerova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obcéerstveni
(obédova bageta, kava, €aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnik,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otazky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mUzete zasilat do 25.5. 2012 na naS$i e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmeény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmeény v oblasti davek pro zdravotné postiZzené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim

5. Zvlastni prijemce dichodu

6. Diskuse

Urcéen pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze sociélnich
odbort

Terminy: 31.5.2012

Akreditace: zadna |Cena: 1.000 K¢ v&. DPH

PFednéasejici: Ing. Alena Prochéazkova

Ug&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani.

Cil kurzu

Zdokonaleni se ve znalostech prace s textovym editorem MS Word. Naucit se efektivni praci
s textem.

Program

- Préace s dlouhym textem, hledani a nahrazovani v textu, déleni slov.

- Opatreni textu komentarem, jeho odstranéni.

- Revize: kontrola pravopisu, sledovani zmén v textu, prijmuti a odmitnuti zmén v textu.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele textového editoru MS Word
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Cerven

Socialni prace s rodinou pfi poskytovani socilng-pravni ochrany déti - BRNO

Terminy: 8.6.2012
Akreditace: MPSV: 2011/0568-PC/SP |Cena: 1.600 K¢ v¢. DPH
PrednasSejici: JUDr. Véra Novotna

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cilem seminare

je provazat pravni Gpravu socialné-pravni ochrany déti s realizaci socialni prace, coz je jeden ze
zaékladnich nastrojli pomoci détem, rodi¢dim a jinym osobam odpovédnym za vychovu déti. Socialni
prace je velmi dlleZita forma pomoci, zejména pfi Feseni sloZitych Zivotnich situaci déti, které
nemaji priznivé rodinné prostredi, rodie se o né nechtéji ¢i nemohou starat dlouhodobé nebo
prechodné a také pri reseni dlouhodobych spord rodi¢d o vychovu déti. ProtozZe v téchto, ale i

-----

rozsahu. Realizace socialni prace ma ale svoje ohrani¢eni v zakonech, a proto je tfeba vénovat
nalezitou pozornost aplikaci socialné-pravni ochrany a socialni praci.

Program:

1. Obsah a definice socialni prace

- Vyvoj obsahu a definice socialni prace

- mezinarodni definice socialni prace

2. Pravni Uprava socialné-pravni ochrany déti a zdkladni principy jejiho poskytovani a
realizace socialni prace

- organy socialné-pravni ochrany a fyzické a pravnické osoby jako nositelé socialné-pravni ochrany a
socialni préce, jejich prava a povinnosti

- rodiCe a dalSi osoby odpovédné za vychovu ditéte jako pFijemci socialné-pravni ochrany a socialni
prace, jejich prava a povinnosti pri spolupréci s organy socialné-pravni ochrany

3. Rozsah socialné-pravni ochrany déti a socialni prace, ochrana osobnich udajt, obydli,
navstévy v rodinach, povinna micenlivost

- poskytovani socialné-pravni ochrany a realizace socialni prace jen v pripadech, kdy je toho tfeba a
néastroji, které zadkon dovoluje

- respektovani Gstavnich principl ochrany soukromého a rodinného Zivota, obydli a ochrany
osobnich Udajl, pravni Gprava prolomeni této ochrany

- respektovani zasady povinné micenlivosti vSech, ktefi sociadlné-pravni ochranu a socialni praci
uskuteénuji, divody prolomeni povinné micenlivosti

4. Osobnosti a vzdélani socialniho pracovnika

- z&kladni predpoklady pro vykon socialné-pravni ochrany a socialni prace upravené pravnimi
predpisy a etickym kodexem

5. Eticky kodex, etické zasady pfri realizaci socialni prace

- etika jako filozoficka véda o mravnosti jako strance Zivota Clovéka

- zéklad pro profesionalni etiku jakou soubor norem, pozadavk(, postupt a pravidel chovani

- Mezinarodni kodex socialnich pracovnikd, Eticky kodex socialnich pracovniki v CR

6. NejCastéji uzivané metody socialni prace

- individualni, skupinova

- pFipadové konference

7. Slozité kazuistiky

8. Otazky a odpovédi

9. Diskuse

Uréen pro: socialni pracovniky obecnich a krajskych Gradu, fyzické a pravnické osoby (nevladni
organizace, nadace), které plsobi v socialné-pravni ochrané déti, socialni pracovniky pUsobici

v socialnich sluzbach pro rodiny s détmi, socialni pracovniky zarizeni socialné-pravni ochrany déti,
détskych domovech a kojeneckych ustavech
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Terminy: 12.4.2012, 12.6.2012
Akreditace: zadna |Cena: 1.000 K¢ vé. DPH
PFednéasejici: Ing. Alena Prochéazkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Cil kurzu

Efektivni prace s tabulkou, Uprava tabulky, moznosti tisku

Program

- Efektivni prace s tabulkou: vkladani, odstranéni, presouvani, kopirovani a skryti Fadk{ a sloupcu.

- Zména §itky a vysky radkd.

- Vypoéty pomoci funkci: suma, primér, min., max., kopirovani vzorce, relativni a absolutni adresa.

- Nastaveni vzhledu tabulky: ohraniceni, stinovani.

- Nastaveni vzhledu stranky: orientace, okraje, pfizptsobeni stranky.

Uchaze€ by mél jiz umét:

vkladat text i Cisla do bunék, jejich mazani, pfesouvani, kopirovani, jejich Uprava, jednoduché
vypocty: sCitani, odecitani, nasobeni, déleni, ukladani souboru.

Urcen pro: mirné pokrocilé uZivatele aplikace Excel

Terminy: 13.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.590 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jifi Stana
Cil kurzu

s o~

Zlepsit pisemny projev v ramci administrarivniho stylu, zvladnuti Gredni a obchodni korespondence
s ohledem na platnou normu CSN 01 69 10.

Hlavni pozornost je vénovana obsahové strance textu s dlirazem na vybrané aspekty pravopisu,
syntaxe a stylu.

Program

-formalni Uprava Urfedniho dopisu

-vzorové dopisy dle normy CSN 01 6910

-hlavni zasady syntaxe

-aspekty administrativniho stylu

-motivacni dopis

-administrativni styl

- seznameni s vychozi terminologii a pfislusnou litetarurou

Urcéen pro: ? Gfedniky verejné spravy, predstavitele mést, obci a krajd ? manazery firem? vedouci a
odborné pracovniky
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Terminy: 13.6.2012

Akreditace: zadna |Cena: 200 K¢ v¢. DPH
Prednasejici: Radmila Telvakova

Srde&né Vas zveme na besedu s RADMILOU TELVAKOVOU

VNITRNI KOMUNIKACE I11.

Slova lektorky:

?.... pry vSechno je, jak méa byt.

Nam se ale stale nedéje "co chceme", k tomu se nam déje "co nechceme", a vétSina kolem
Nas nam nerozumi, jen néco po nas chtégji...

Do toho Telvakova Fekne: ,,Za svlj stav si zodpovidame sami..." a pouze pozitivni mysleni
nam fakt nepomdize?"

Urcen pro: vSechny, ktefi chtgji zlepsit kvalitu svého osobniho i pracovniho Zivota

Terminy: 14.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.500 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jaroslava JeZkova

U&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto ob&erstveni.
Vyklad lektorky Mgr. Jezkové je doprovazen prezentaci PowerPoint s Cetnymi praktickymi
ukazkami a mnohymi priklady ¢i navody z praxe.

Cilem kurzu je

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otadzky a nejasnosti, které vyvstavaji pfi zajisténi
socialnich pohfbl (konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a
zkonzultovat s lektorkou, mUzete zasilat do 10. ¢ervna 2012 na mail: info@edu-agency.cz).
Program

. PFehled pravnich predpist a informaci MV

. PUsobnost na Gseku vidimace a legalizace

. Vidimace - priklady a ukazky z praxe

. Legalizace - prikladyd a ukazky z praxe

. Vybrana spole¢na ustanoveni - ukazka zapist do ovérovaci knihy

. Spravni poplatky

. Spravni rad a notéarsky rad

. Kontrola vykonu prenesené plisobnosti

. Diskuse

O©CO~NOOUITA~,WNLE

Urcéen pro: ovérujici osoby, kterymi jsou GFednici obecnich GFadd, obecnich Gfadd obci s rozsifenou
plsobnosti a krajskych Gfadd, dale pak néktefi starostové, mistostarostové nebo tajemnici,
matrikari, zaméstnanci post a hospodarské komory. Je velmi vhodny pro osoby, které se pripravuji
na zkousku podle zakona €. 21/2006 Sb.
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Terminy: 15.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Jaroslava JeZkova

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto obg&erstveni.
Vyklad lektorky Mgr. JeZkové je doprovazen prezentaci PowerPoint s Cetnymi praktickymi
ukazkami a mnohymi pfiklady €i navody z praxe.

Cilem kurzu je

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otazky a nejasnosti, které vyvstavaji pfi zajisténi
socialnich pohtbl (konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a
zkonzultovat s lektorkou, mQzete zasilat do 10. ervna 2012 na mail: info@edu-agency.cz).
Program

. PFehled pravnich predpist a informaci MV

. PUsobnost na Gseku vidimace a legalizace

. Vidimace - priklady a ukazky z praxe

. Legalizace - prikladyd a ukazky z praxe

. Vybrana spole¢na ustanoveni - ukazka zapist do ovérovaci knihy

. Spravni poplatky

. Spravni rad a notarsky rfad

. Kontrola vykonu prenesené plisobnosti

. Diskuse

Urcéen pro: ovérujici osoby, kterymi jsou Ufednici obecnich GFadd, obecnich tUfadd obci s rozsifenou
pUsobnosti a krajskych Gfadd, dale pak néktefi starostové, mistostarostové nebo tajemnici,
matrikari, zaméstnanci post a hospodéarské komory. Je velmi vhodny pro osoby, které se pripravuji
na zkousku podle zdkona €. 21/2006 Sb.

O©CO~NOOOUTA~,WNPE

Terminy: 19.6.2012
Akreditace: MV: AK/PV-94/2009, AK/VE-49/2009 |Cena: 1.600 K¢ v&. DPH
Prednasejici: Ing. lvana Grunerova

Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani. V cené kurzu je zahrnuto ob&erstveni
(obédova bageta, kava, €aj, voda)

Cil seminare

- informovat o zménéch, které nastavaji v socialni oblasti a v kompetencich socialnich pracovnik,
zlepSeni informovanosti o socialni praci obecné

- prodiskutovat a zkonzultovat konkrétni problémy, otdzky a nejasnosti, které se tykaji problematiky
(konkrétni dotazy, nebo problémy, které budete chtit zodpovédét a zkonzultovat

s lektorkou, mUzZete zasilat do 16.6. 2012 na naS$i e-mailovou adresu: info@edu-agency.cz).

Program seminare

1. Zmény v oblasti davek pomoci v hmotné nouzi

2. Zmény v oblasti pFispévku na péci

3. Zmény v oblasti davek statni socialni podpory

4. Zmény v oblasti davek pro zdravotné postiZzené - zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim

5. Zvlastni prijemce dlchodu

6. Diskuse

Ur&en pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbort
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Terminy: 20.6.2012

Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH

PrednaSejici: Miriam ProkeSova, PhD.

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcCerstveni.

Program kurzu:

1. Formy domaciho nasili a jejich projevy (psychické tyrani, fyzické tyrani, socialni tyrani,
ekonomické tyrani, sexualni tyrani)

2. Vliv domaciho nasili na vychovu déti

3. Pravda a myty o domacim nasili (osobnost agresora a osobnost obéti)

4. Prevence projevl domaciho nasili - co mohu délat a jak se chovat v pozici socialniho pracovnika ¢i
bézného obfana (souseda)

5. Pravni aspekt ochrany pfed domacim nasilim v CR

6. Jak se FeSi doméaci nasili v jinych zemich?

7. Historicky pohled na postaveni Zeny ve spole€nosti

Ur&en pro: pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky, Gfedniky USC ze socialnich
odbort, ucitele

Terminy: 28.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
Prednasejici: Mgr. Romana Derkova

Ug&astnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcerstveni (kava, €aj, obédova bageta)

Cilem seminare

je podat komplexni informace z oblasti aplikace prava verejnych zakazek

Obsah seminéare

- Pfehled aktualni pravni Upravy, novely zakona v roce 2012, provadéci vyhlasky

- Nové financni limity

- Definice zadavatell, definice vyznamné verejné zakazky

- Odlvodnéni Géelnosti zadavani, vymezeni predmétu a nastaveni kvalifikaénich a hodnoticich
kritérii

- Lhity v zadavacim fizeni

- Obsah zadavaci dokumentace, dokumentace stavebnich zakazek, odkazy na obchodni nazvy,
poskytovani zadavaci dokumentace

- Zmény v kvalifikaci - Gpravy kvalifika¢nich predpokladd, protokol o posouzeni kvalifikace

- Zmény v zadavacich Fizenich - uzsi a jednaci fizeni, zjednoduSené podlimitni Fizeni

- Zmény v pribéhu zadavaciho Fizeni - zvefejiovani hodnot pri otevirani obalek, hodnotici kritéria,
Clenoveé hodnoticich komisi

- Osoby se zvlastni zpUsobilosti

- Elektronické aukce u vybranych dodavek

- Zmény v oblasti vyFizovani namitek a v oblasti pfezkumu pfed UOHS

- Zverejnovani informaci o verejnych zakazkéach

Urcen pro: Uredniky verejné spravy
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Terminy: 28.6.2012
Akreditace: MV |Cena: 1.600 K& v&. DPH
PrednasSejici: JUDr. Véra Novotna

Uc&astnici kurzu obdrzi osvéd&eni o jeho absolvovani.

V cené kurzu je zahrnuto obcCerstveni.

Program

- Pravni Uprava a jeji propojeni.

- ZprostFfedkovani péstounské péce a osvojeni; kdy se zprostifedkovani neprovadi.

- Rozhodovaci ptlsobnost organt socialné-pravni ochrany.

- Obsah péstounské péce a péstounské péce na prechodnou dobu, jeji realizace.

- Prava a povinnosti organl socialné-pravni ochrany déti a vzajemna spoluprace organ
socialné-pravni ochrany, péstount a rodic déti.

- Obsah osvojeni, jaké vztahy vznikaji, rozdilnost s péstounskou péci, prava biologickych rodicu.
- Rozhodovani soudl a spoluprace s organy socialné - pravni ochrany.

- Pfipadové studie.

- Otazky a odpovédi.

- Diskuse.

Urcen pro: socialni pracovniky obecnich a krajskych Gradd, fyzické a pravnické osoby (nevladni
organizace, nadace), které plsobi v socialné-pravni ochrané déti, soc.pracovniky pdsobici

v socialnich sluzbéch pro rodiny s détmi €i socialni pracovniky zafizeni socialné-pravni ochrany déti,
détskych domovi a kojeneckych Ustavi
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